
2023年度 

 

令和５年度「実践卓球教室」 実施要項 

趣    旨 国内大会始め、将来のパラリンピック出場・活躍を目標に、実戦に基づいた練習を 

行い選手の技術面及び精神面を強化する 

 

主    催 福岡市立障がい者スポーツセンター（さん・さんプラザ）  

 

日    時 令和５年５月１９日（金）～令和６年３月８日（金） 全１１回 

       ○原則毎月第２金曜日１８：３０～２１：００（準備、片付けも含む） 

回 数 日 程 場 所 回 数 日 程 場 所 

１回目  ５月１９日 体育室  ７回目 １１月１０日 体育室 

２回目  ６月 ９日 体育室  ８回目 １２月 ８日 体育室 

３回目  ７月 ７日 体育室  ９回目  １月１２日 体育室 

４回目  ８月１１日 体育室 １０回目  ２月 ９日 体育館 

５回目  ９月 ８日 体育室 １１回目  ３月 ８日 体育室 

６回目 １０月１３日 体育室    

 

場    所 福岡市立障がい者スポーツセンター（さん・さんプラザ）体育室 

 

対    象  福岡県内在住および国内外の卓球大会上位を目指す障がい者 

       ※事前に当センターの利用登録をお願いいたします。 

 

定    員 １０名（先着順） 

 

内    容 選手個々の能力に応じ、より実戦に基づいた練習 

苦手な点を克服し、得意な点を伸ばす練習 

 

参  加  料 無  料  

※但し、スポーツ安全保険に加入を希望される方は、掛け金が別途必要です。 

（別紙参照） 

 

申 込 方 法 さん・さんプラザへ、ＦＡＸまたは直接お申し込みください。 

※ＦＡＸの方は送信後、お電話での確認をお願いいたします。 

 

申 込 期 間 令和５年４月１５日（土）～随時受付 ※定員になり次第、締切り 

 

申込問合せ先 福岡市立障がい者スポーツセンター（さん・さんプラザ） 

       〒８１５－００３１ 福岡市南区清水１丁目１７－１５ 

ＴＥＬ（０９２）５１１－１１３２ ／ ＦＡＸ（０９２）５５２－３４４７ 
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