
 

 

 
 
 

■日 程 
 

回数 日にち 回数 日にち 

１回目   ５月１８日 ７回目 １１月１６日 

２回目   ６月１５日 ８回目 １２月２１日 

３回目   ７月２０日 ９回目  １月１８日 

４回目   ８月１７日 １０回目  ２月１５日 

５回目   ９月２１日 
全１０回 

６回目 １０月１９日 

 
■会 場：福岡市立障がい者スポーツセンター（さん・さんプラザ）体育室 
■対 象：福岡県在住で視覚障がいのある方 
     ただし、当センターの利用登録を済ませている方となります。 

■曜 日：第３木曜日 

■時 間：１０：３０～１２：００ 

■定 員：２０名 

■内 容：軽易なトレーニング、スポーツ 等 

■参加料：無料 ※ただし、スポーツ安全保険に加入を希望される方は、掛け金が別途必要となります。 
 
■申込み・問合せ先：さん・さんプラザ受付まで 

ＴＥＬ／（０９２）５１１ʷ１１３２  ＦＡＸ／（０９２）５５２ʷ３４４７ 


