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余暇活動はフレンドホームへ！インスタグラムもcheck!!
　７月にオープンしたばかりの福岡市立中央障がい者フレンドホームです
が、パソコン教室や創作教室、ストレッチヨガ教室など、様々な教室をたのしく�
開催中です！
　中でも書道教室は大人気で、先日の福岡市障がい児・者美術展2023（コアサイド
アート）で見事入賞した作品もありました！作品展は終了しましたが、今後、天神の
ギャラリーで入賞作品展が予定されています。是非、ご確認下さい^^
　フレンドホームでは通年教室の他にも様々な講座を開催しています♪ホームページ
やInstagramを覗いてみてください♡ご参加お待ちしています。
　　イベント、ご案内の他にも、たくさんのポスターや写真を載せていますよ～★
� （福岡市立中央障がい者フレンドホーム　岩永　真美）

大人気♪　書道
教室

作品展に向けて

期間：令和５年12月18日(月)
　　　　　　　　　から
　　　　　　　12月24日(日)
会場：ギャラリー風
　　　福岡市中央区天神２丁目

福岡市障がい児・者美術展
入賞作品展のご案内

レッツエンジョイ教室
お好み焼き作りに挑戦！

中央フレンドInstagram開設しました !

今月のイベントを
チェック！

ご参
加可
能！

空き
があ
る教
室を

チェ
ック
！
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　児童発達支援センター野の花では８月５日
に夏祭りを行いました！お友達と協力しておみこし
を担いだり、お父さん、お母さんと一緒にボウリン
グやくじ引き・魚釣りなどの色々なゲームを楽しん
だり、かわいいアンパンマンの団扇を作ったりと、

　放課後等デイサービス野の花下大利では、夏休み
のイベントとして７月21日に福岡市中央区地行浜の「まも
るーむ福岡」へ行きました！まもるーむ福岡では環境や保健
のことについて、色々なことを体験しながら学ぶことができ
ます。
　到着後、部屋では生き物の生態クイズをしたり、不思議な
紙でパラシュートを作ったりし、初めての体験に「これ面白
いね！」と大興奮の子ども達♪
　まもるーむでの体験でいっぱいお勉強をした後は、近くの
公園でピクニックをしました☆
　みんなで過ごす夏休みの良い思い出の一つになりました
（^_^)v� （放課後等デイサービス野の花下大利　西竹　栞）

元気いっぱいニコニコ夏祭り

　第一野の花学園では先日、外出訓練の一環として、
バスの乗車練習を行いました！時刻表を見て、何時に何番
のバスに乗車するのかを確認し、バスへ乗車・・・乗車す
る際は、学園で事前に練習した通りにICカードをタッチし
たり、整理券を取ったり、と皆さんスムーズに乗車する事
が出来ました
　乗り継ぎを行いながら、無事に目的地のMARK�IS福岡ももちに到着
お昼ご飯は大好きなラーメンを完食です
　買い物訓練では、保護者の方に事前に書いて頂いた買い物リストを
基に商品を自ら探し、セルフレジに挑戦！！学びながら沢山の笑顔が
見られた外出訓練となりました

（第一野の花学園　菅　和香奈）

公共のバスに乗車練習！　遠くまで出かけよう！

「まもるーむ福岡」で環境のことを勉強してきました！

乗り継ぎのバス停はここかな

ワニ退治
ゲーム♪

ピンボール
ゲーム☆

ニコニコで夏祭りを楽しんでくれた子どもたち。
　沢山のお土産をもって「バイバイ！」と大きなご挨
拶で帰っていきました♪
　真剣な表情でゲームに挑戦した後、次はこっち！と
お父さん、お母さんの手を引いて回る子どもたちの様
子がとっても可愛らしかったです(^^)☆

（児童発達支援センター野の花　松浦　友希乃）

ラーメン♪
替え玉お願い
します！

画面タッチ！
支払いバッチリ

水辺の生き物
の観察 食品添加物…

ふむふむ

これでパラシュ
ート

ができるのかな
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　少しずつ気温が下がり、秋の景色が見られるようになってきました。
　福岡には紅葉の名所も多いかと思いますが、「のみやまさん」の愛称で知られる呑山観
音寺はご存知でしょうか。昨年、私も「良いよ！」と紹介を受け紅葉の時期に参拝に行
きました。
　車で飯塚方面の八木山バイパスに向かう国道201号線の途中から山側に進みます。山
に入ると秋の色に染まった景色を見ているうちに到着します。
　早速、お団子などの出店と、たくさんの赤色の景色に気持ちも高まりますが、赤く染
まるのは千本あるモミジだけではありませんでした。境内を進み、さらにまっかっかな
ドウダンツツジが現れます。まわりの参拝者の皆さんもそうでしたが、きっとたくさん

写真を撮りたくなると思います(^o^)
　ちょこっとドライブにも良く、紅葉もとてもきれいなところでした♪
　今年もきれいに色づいて皆様が来られるのを待っているかと思い
ます☆� （法人本部　田中　義秋）

ふくおか ちょこっとりっぷ No.11 糟屋郡篠栗町　呑山観音寺　「のみやまさん」

呑山観音寺
住所：福岡県糟屋郡篠栗町
　　　萩尾 227-4

仁王像と
色づいたモミジ

　第八野の花学園
では土曜の開所日は、
調理体験や外出活動
を行っています。

　７月は３回の土曜開所日がありましたが、それぞ
れ「カレーうどん作り」、「海の中道海浜公園へお出
かけ」、「イオンモール福津へのお出かけ」という内
容で、そのうち、特に海の中道海浜公園は楽しかっ
たとの声が多く聞けました。

　海浜公園では水辺に落ち
ないように慎重に歩いてい
る方や、元気よく広場を
走って体を動かしている方、
それぞれのペースで楽しみ
ました。お昼は公園内にあ
るフードコートで好きなメ

ニューを注文し、最後は冷たいデザートをいただい
て、一日を満喫しました(^▽^)/
　この日は暑かったため、日々
の工作活動で利用者の皆様が
作ったうちわが大活躍！手作り
うちわで涼んで表情がより一層
明るくなりました！
　次は手作りオモチャを持って
出かける予定です♪
（第八野の花学園　井上　愛理）

楽しみな土曜開所日♪

手作りうちわ
も大活躍♪

みんな～
レッツゴー！！

　志摩日々菜々では、
暑い日々を乗り越えて、
冬・春野菜の準備の時期
に入りました。じりじり
とした暑さを耐え忍んで
くれた夏野菜たちに感謝
し、畑を片付け、耕起し、
次の畑の準備をします。

　現在、事業所の一角では、冬・
春野菜の苗を育て、大きくなるこ
とを祈りながら定植時期を待って
います。
　その間にもサツマイモや里
芋など、豊作を期待しながら
皆で掘っています。
　大きな芋が掘れてほっとひ
と安心し、畑の中で季節を感
じています！
（志摩日々菜々　岡村　安希）

ありがとう夏野菜！
　　　　　カモン冬・春野菜！！

ありがとう夏野菜
畑を片づけ中

ブロッコリーの苗
少しづつ成長♪
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学ぶ事例「金銭トラブル対処法」
　障害者就業・生活支援センター野の花では、在
職者交流会の中で、「聞いてみようお金の話」をテーマに、
消費生活相談員の岩尾様を講師にお招きして講義を行っ
ていただきました。

　実際に困った金銭トラブルやキャッチセールスの断り方な
ど、誰にでも起こり得る問題に、みなさん真剣に耳を傾け、
頷きながら最後まで参加されていました。講義のあとは、昼
食をはさみ、DVD鑑賞を行っています。普段はそれぞれの職
場で働かれている皆さんですが、趣味の話や職場の話など在
職者同士の交流ができたようで、明るい笑顔が多く見られて
いました。�（障害者就業・生活センター野の花　瀬戸　淳司）

　五灯館大学校の７月の授業では、「暑中見
舞いのはがき」の書き方、出し方に挑戦しまし
た。ゴーヤ、オクラ、ピーマンなど様々な野菜
で作ったスタンプをハガキに押して、きれいな
花の形の模様入りの文面が出来上がりました。
　手作りしたハガキは皆さんがそれぞれお世話
になっている方に送付しました。
「届いたよ！」のご連絡も嬉しかったですね^^

　８月には、福岡市立中央障がい者フレンドホームの作業室を借り、料理
体験を行いました。今回のメニューはスパゲッティとサラダ。事前にレシ
ピを確認して、いざ本番へ！当日は、近所のスーパーへ行って１人１つ好
きなパスタソースを選び、セルフレジでお支払い
をしました。火元に注意して沸騰した鍋にパスタ
麺を入れてソースをかけたら完成☆
　皆さんから「とっても美味しい^^」との感想が
あって大成功となりました♪
� （五灯館大学校　牧原　侑香）

手作り暑中見舞いハガキを出してみよう

おいしくできたよ！

召し上がれ～パスタ＆サラダ☆

ふむふむ☺なるほど

郵便屋さん
お願いします♪

できた♪

美味しくな～れ～☺ 鮮やか☆

　７月のイベントといえば…「七夕」☆彡ですね！
　第三野の花学園では７月７日に七夕会を開きました
(*^^*)
　まずは第二野の花学園から譲り受けた輪飾りや提灯、星飾
りを笹に飾ります。それから短冊にそれぞれ思い思いの願い
事を書いていきます✍

　お菓子をつまんでちょっと一息(�^^)の後、皆さんのお願いが叶いますように☆との気持ちを
込めながら、短冊に書いたお願い事の発表会をしました。� （第三野の花学園　尾崎　円香）

星に願いを！七夕会☆彡

１つ目の
お願い事～♪

星の飾りが

とってもい
いですね！ いっぱい

飾ろう
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パラスポーツ体験 in 福岡医健専門学校

スポーツセンター受付システムが変わりました！

大好きなコーヒーがやってきた 

　障がい者スポーツセンターでは「パラスポーツ
体験」の講師を務めることがあります。
　今回、福岡医健専門学校の授業の一環で、車いすバ
スケット、フロアバレー、風船バレーの３種目の講師
として参加させていただき、皆さんと楽しく汗を流し
ました！ (;’∀’)
　学生さんからは、「単純にスポーツとして楽しい！」
「初めてやったけど、参加しやすく誰でも一緒にできる
と思った」など障がい者スポーツを楽しみながら、理
解を深められていたようでした�(*^_^*)
　各種目を担当したセンターの職員も新しい気付きと
良い経験となった体験会でした！
� （福岡市立障がい者スポーツセンター　古屋　貴啓）

　８月よりスポーツセンターの受付窓
口にQRコード読み取り装置とタッチ
パネルモニターを新しく設置していま
す。こちらの装置で会員証を読み込ま
せ、センターをご利用いただけるよう
になりました！
　QRコードを追加した新しいスポー
ツセンター利用証に更新がお済でない
方は、次回ご利用の際に受付でお申し
出ください。

　第二野の花学園に初めてのキッチンカーがやって
きました！それも、なんと山口県から！！この度は遠
方よりありがとうございました。
　学園の駐車場に停められた車から
コーヒーを受け取るという普段とは
違う体験に利用者さん達もワクワク
でした(^^)♪
　温かいコーヒーを選んだ利用者さ
んには可愛いハートなどのコーヒー
アートが描かれており、嬉しそうに
見つめて飲まれていました。
　第二学園のメンバーはコーヒー好
きの方が多く、あっという間に無くなってしまった・・・
という利用者さんたち(笑)
　大好きなコーヒーを自分で選んで飲む。皆さんとっ
ても楽しんでいました♪
� （第二野の花学園　森　英合佳）

いくよ～！

みんなで
声かけあって♪

かわいい
ハート模様♡

次は自分の番かな
ワクワク♪

いい香りで
楽しみ♪

お昼のお悩み！？　やってみよう昼食購入訓練！
　キャリアサポート福岡では、将来の職場でのことを想定した訓練とし
て、昼休みの限られた時間と予算の中で昼食を決めるといった時に困らない
ように、昼食購入の訓練を行いました。
　沢山の商品を前にすると、皆さん「あれもいいな」、「これもいいな」、「ど
うしよう！」と悩んでしまいましたが、電卓を使って予算に収まるように計
算をしながら時間内に昼食が選べました。全員、ばっちり購入できていて素
晴らしかったです！普段と違いそれぞれ自分で選んだ昼食ということもあっ
て、いつもより笑顔が多い食事時間となりました♪
� (キャリアサポート福岡　田中　ほのか)

お昼ご飯は決まりー！ (^o^)
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●編集後記
　10月に入り、過ごしやすい日々になってまいりました。
　朝晩は涼しく、日中はまだ暑い日も続く中、毎日の服装に悩む日々を送っ
ております。
　皆さまはもう衣替えの準備に入りましたでしょうか？季節の移り変わり
になりますので、お身体どうぞご自愛くださいませ(^^)
� (キャリアサポート天神　工藤　大陸)

寄付御礼　※あたたかいご支援に感謝申し上げます。
　・第二野の花学園保護者会　様

●苦情受付状況
8 月１日～ 9月 30日

実績　0件

星のように輝く一年に！
令和６年の干支の置物「たつ星」は好評予約受付中です！

予約申込用紙はホームページ
からダウンロードできます。

【お問合せ☎】
ふよう学園�092-611-0122

　令和５年７月１日よりスタートした第九野の花
学園（生活介護事業）。少しずつ色々な活動をはじ
めています♪
　みんなで映画を観たり、個別に創作活動をしたり、
時にはゆっくり過ごしたり。一人一人に合わせた楽
しい活動がこれからもっと増えていきます！第九野
の花学園がどんなところなのか…ぜひ一度見にいら
してください(^^)
　元気な職員&利用者の皆さんと共にお待ちしてい
ます♬� （第九野の花学園　重枝　七絵）

　筑紫地区地域活動支援センターつくしぴあでは、創作活動、調理、ス
ポーツレク、園芸、おしゃべり会や、余暇支援として季節のイベント、
外出活動、上映会、音楽鑑賞会などを行っています。
　この度、専用のホームページを作成して、毎月開催するイベントの予
定などを掲載しています。ホームページをご活用していただけると嬉し
いです^^� （法人本部システム係　斎藤　康宏）

笑顔の発信源に・・・☺

『つくしぴあ』のホームページができました！

新入職員紹介　皆さまよろしくお願いいたします！

好評　予約受付中♪

https://tsukushi-peer.jp/

【お問合せ☎】
第九野の花学園
092－558-9345

それぞれ好きな
ことを楽しもう♪

もぐもぐ
昼食タイム☆

松前　順
野の花富楽和

中野　一弘
つくしぴあ

山本　亮
放課後等デイサービス
野の花�下大利
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