
 

 

太鼓フィットネスって？ 

音楽に合わせて 

太鼓を打ちながら、 

楽しく身体を動かします！ 

 

 

＜手作り太鼓＞ 

 

＜お申込み・お問い合せ＞ 

西障がい者フレンドホーム 

TEL：092-883-7017／FAX：092-883-7037 


