
1月号

初
はつ

もうで 

1月
がつ

5日
にち

、護国
ご こ く

神社
じんじゃ

へ初
はつ

もうでに行
い

きました。到着後
とうちゃくご

はまず手
て

を洗
あら

い、鳥居
と り い

の前
まえ

で一礼
いちれい

してから入
はい

ります。お賽銭
さいせん

の意味
い み

を考
かんが

えたり、事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

で学
まな

んだ参拝
さんぱい

方法
ほうほう

を 

しっかり実践
じっせん

することができました✨ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
がつ

25日
にち

、身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。4か月
げつ

ぶりに身
しん

長
ちょう

・体重
たいじゅう

、

前屈
ぜんくつ

、視力
しりょく

、握力
あくりょく

、血圧
けつあつ

を測定
そくてい

しました！ 

書
か

き初
ぞ

め大会
たいかい

 

1月
がつ

11日
にち

、書
か

き初
ぞ

め大会
たいかい

を行
おこな

いました。「七転八起
しちてんはっき

」

「有言
ゆうげん

実行
じっこう

」「平和
へ い わ

」「やる気
き

」などそれぞれ言葉
こ と ば

を 

選
えら

んで綺麗
き れ い

に書
か

くことができました！2024年
ねん

、書
か

き

初
ぞ

めに選
えら

んだ言葉
こ と ば

を忘
わす

れずに頑張
が ん ば

りましょう✨ 
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