
地域
ち い き

清掃
せいそう

をしました  身体
しんたい

測定
そく てい

 

もみじ狩
が

り  

環境
かんきょ う

美化
び か

の意識
い し き

を持
も

っていただく ため

に活動
どう

の中
なか

で地域
ち い き

清掃
せいそう

を 行
おこな

っています。 

今回
こんかい

は事業所
じぎょ う し ょ

の近
ちか

く の道
みち

や公園
こう えん

のゴミ 拾
ひろ

い、 拾
ひろ

った後
あと

は燃
も

えるごみと燃
も

えないゴ

ミ の分別
ぶんべつ

もしました。 みんなでたく さん

ゴミ を拾
ひろ

いました！ 

健康
けんこう

管理
か ん り

の一環
いっかん

で身体
しんたい

測定
そく てい

を 行
おこな

いました。

身長
しんちょ う

や体重
たいじゅう

だけでなく 視力
し り ょ く

や握力
あく り ょ く

、

血圧
けつあつ

などを測定
そく てい

しました。前回
ぜんかい

は６ 月
がつ

ごろ

行
おこな

い、約
やく

半年後
はんと し ご

の身体
しんたい

測定
そく てい

！身長
しんちょ う

がのび

ていたり 体重
たいじゅう

が増
ふ

えていたり😅BMI値
ち

も

計算
けいさん

していますので、自身
じ し ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

にい

かしていきましょ う ！ 

１ 年生
ねんせい

と ２ 年生
ねんせい

の共同
きょ う どう

制作
せいさ く

と し て今月
こんげつ

か

ら巨大
きょ だい

ちぎり 絵
え

の制作
せいさ く

をスタ ート し まし

た！グループごとに役割
やく わり

を決
き

め、 ひたすら

紙
かみ

をちぎって貼
は

っていきます。 どんなちぎ

り絵
え

が完成
かんせい

するかとても楽
たの

しみです♪ 

秋
あき

晴
ば

れのなか、 舞鶴
まいづる

公園
こう えん

へ紅葉狩
も み じ が

り に行
い

き

ました。 イチョ ウの木
き

が黄色
き い ろ

に色
いろ

づいて  

おり とてもきれいでした✨また、しおり を

作
つく

るためにお気
き

に 

入
い

りの落
お

ち葉探
ば さ が

し  

もしました。  

秋の

タバコの
吸いがらが
多い～💦

ちぎり絵
え

せいさ く  

なにが
できるかな⁉

きれい！


