
はじめてのボッチャ

プランターにきゅうりと赤トマトと
黄トマトとオクラの苗を植えました。
土をさわることによってリフレッ
シュ効果やストレス解消、精神を
安定させる効果があると言われ
ています。野菜にみんなで名前も
つけました。成長がとても楽しみ
です(^^)/

ベランダ菜園
はじめました

交通安全教室
定期的に外部講師を招き、授業を行っ
ています。今回は交通安全協会の方に
来ていただき、交通マナーについて教え
てもらいました。左右確認
を行い、交通マナーを
しっかり守りましょう♪

こんなに大きくなりました。

新型コロナウイルス感染症の影響もあり、五
灯館の新しい授業、ボッチャをはじめました。
外出がなかなか厳しい状況の中、ボッチャは
室内でできる安全・安心なスポーツです。み
んな初めてとは思えないほど上手でした。集
中力を養い帰属意識を高め、2月に行われる
大会に向けてみんなで練習をがんばりま
す！！

6月12日

７月１３日

きれいな
フォーム！

またやり
たい！！

大きくなれ～

土の感触に
ドキドキ(゜ロ゜)
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