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短期教室 内容 対象者 定員 日時 備考

健康へのヒント

「自分を好きになる」って何？

講義やグループワークを通して自己肯定感、

人との関わり方について学ぶ
障がいのある18歳以上の方 10名

10月15日(日)

11月19日(日)

12月17日(日)

10：30 12：00

福岡市 出前講座

インターネットをもっと活用しよう

～ネットを通じて提供する

　　各種行政サービスの紹介～

障がいのある方 10名

10月29日（日）

10：00 11：30

わくわく芋掘り体験教室
芋掘りを通して季節を感じ、家族の触れ合いを

大切にする
障がいのある方とその家族

午前・午後

各10家族
10月22日（日） 参加費1,000円

たのしいピラティス教室

ピラティス・ストレッチ・簡単な脳トレなどの

レクリエーションを通して、

身体機能の維持と向上を目指す

障がいのある方 6名

11月10日(金)

11月17日(金)

11月24日(金)

10：00 11：30

余った革や布で作ってみよう！

ストラップ作り教室

環境問題についてのお話を聞き、

古布や革を利用してチャームやストラップを作る
障がいのある方 7名

10月29日（日）

13：00 14：00

干支の絵付け教室

（高校生以上）
素焼きした干支の置物に自由に絵付けをする 障がいのある高校生以上の方 8名

12月3日（日）

参加費500円

13：00 14：30

干支の絵付け教室

（小・中学生）
素焼きした干支の置物に自由に絵付けをする 障がいのある小・中学生の方 8名

12月3日（日）

参加費500円

10：00 11：30

親子で楽しむ料理教室
親子で協力して料理を作り、

親子の絆を深めて感謝の心を育む
障がいのある小・中学生とその保護者 5組

11月26日（日）

参加費1,000円/組

10：30 13：30

年賀状に向けた習字教室 年賀状作成に向けて練習し、仕上げる 障がいのある方 ８名

11月8日(水)

11月22日(水)

12月13日(水)

9：30 11：30

ワークショップ

「作って飾ろう！クリスマスリース」

木製リースに好きなパーツをつけて

クリスマスリースを作る
障がいのある方 5名

12月9日（土）

参加費500円

10：00 11：30

ワークショップ

「万年カレンダーを作ろう！」

木製のカレンダーキットを使って

オリジナルの万年カレンダーを作る
障がいのある方 7名

11月26日（日）

参加費500円

13：00 14：30

スマートフォンの使い方を学ぼう

アンドロイド編

アンドロイドの基本的な使い方と

ちょっと楽しくなる使い方を学ぶ
障がいのある方 5名

1月19日(金)

1月26日(金)

2月2日(金)

13：30 15：30

2024年！開運♪しめ飾り教室 ペーパーリースにお正月飾りをつけて完成させる 障がいのある方 8名

12月24日（日）

参加費1,000円

10：30 11：30

親子で楽しむ料理教室（２）
親子で協力して料理を作り、

親子の絆を深めて感謝の心を育む

障がいのある小・中・高校生と

その保護者
4組

1月28日（日）

参加費1,000円/組

10：00 13：00

スマートフォンの使い方を学ぼう

iPhone編

iPhoneの基本的な使い方と

ちょっと楽しくなる使い方を学ぶ
障がいのある方 6名

3月15日(金)

3月22日(金)

13：30 15：30

療育リトミック
音楽療法を用いて、集中力、思考力、

表現力などを引き出していく
障がいのある未就学児（3～6歳） 6名

2月18日(日)

3月10日(日)

10：00 11：00

たのしいピラティス教室（２）

ピラティス・ストレッチ・簡単な脳トレなどの

レクリエーションを通して、

身体機能の維持と向上を目指す

障がいのある方 6名

2月16日(金)

3月1日(金)

3月15日(金)

10：00 11：30
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通年教室 内容 対象者 定員 日時 備考

13：00 14：30

レッツ・エンジョイ教室
レクリエーションや創作をして

余暇の時間を楽しむ
障がいのある方 8名

2・4 金曜日

10：30 12：00

ストレッチ ヨガ教室（２）
ヨガの呼吸法を取り入れて体をほぐして

動ける体をつくる
障がいのある方 6名

2・4 火曜日

ストレッチ ヨガ教室（１）
ヨガの呼吸法を取り入れて体をほぐして

動ける体をつくる
障がいのある方 6名

2・4 火曜日

13：30 15：30

就労に向けたパソコン教室
就労に向けてワード、エクセル等を

基礎から学ぶ
障がいのある高校生以上の方 6名

1・3 金曜日

材料費として

1,500円/年程度徴収13：30 15：00

やさしいパソコン教室 ワード、エクセルについて基礎から学ぶ 障がいのある方 6名

2・4 木曜日 テキスト代として

2,000円/年程度徴収

10：00 11：00

書道教室
硬筆・毛筆

（芸術性や表現力を身につける）
障がいのある18歳以上の方 6名

1・3 水曜日

16：00 17：30

こども書道教室
硬筆・毛筆

（集中力を養い、字を書くことの基本を学ぶ）
障がいのある18歳未満の方 6名

1・3 土曜日 材料費として

1,000円/年程度徴収

13：00 14：00

創作教室
創作・絵画など

(様々な創作活動を通して創造性を高める）
障がいのある18歳以上の方 8名

1・3 土曜日

材料費として

1,000円/年程度徴収9：30 11：30

こども創作教室
創作・絵画など

（自由な発想や表現力を身につける）
障がいのある18歳未満の方 6名

1・3 土曜日 材料費として

2,000円/年程度徴収

どなたでも 10名

4 土曜日

材料費として

2,000円/年程度徴収14：30 16：00

みんなで学ぼう手話教室 入門講座として手話を基礎から学ぶ どなたでも 10名

4 土曜日 テキスト代として

2,000円/年程度徴収

13：00 15：00

10：00 12：00

感謝！体操！笑顔教室（２）
体操やボール運動、健康習慣講話を通して

体力の向上や健康意識の高揚を図る
障がいのある高校生以上の方 8名

2 土曜日

昼食代として

1,500円/年程度10：00 11：30

感謝！体操！笑顔教室（１）
体操やボール運動、健康習慣講話を通して

体力の向上や健康意識の高揚を図る
障がいのある高校生以上の方 8名

14：30 15：30

絵本で英語を学ぼう教室
世界で読まれている有名な絵本を使って

楽しく英語を学ぶ

障がいのある５歳児から小学６年生と

その保護者
5組

1・3 土曜日 ※11月４日開講

材料費として

500円/年程度徴収

2 土曜日

13：00 14：30

clean up activities

～地域清掃～

みんなが住みやすいキレイな街づくりを目指し、

地域の方々と周辺の清掃活動をする

やさしい料理教室 自宅で一人でも作れるような手軽なメニュー 障がいのある18歳以上の方 4名

2月25日（日）

参加費500円

10：00 13：00

iPhone初心者 講師養成講座

～視覚障がいの方が使う

　　スマホの使い方を学ぼう～

視覚障がいの方へiPhoneの使い方を教える

ボランティアを養成する

iPhoneをお持ちの方

受講後に視覚障がい者向けに

講師としてボランティア活動できる方

6名

1月12日(金)

～3月15日(金) 2月23日（金・祝）を

除く９回連続講座

15：30 17：00

やさしい茶道教室 茶道における簡単なお点前や茶席の心得を知る 障がいのある方 6名
3月19日（火）

参加費500円

14：30 16：30

フレンドリースポーツ
自宅でできる簡単なエクササイズやストレッチ

の紹介とボッチャ
障がいのある方 6名

3月3日（日）

13：00 15：00

お問合せ先

TEL 092-753-6776

FAX 092-753-6777

MAIL chuo-friend@nonohana.or.jp

担当 岩永

ホームページ 申し込みフォーム


